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Insercidn laboral y técnicas de busqueda de empleo — FCO001

CONTENIDOS FORMATIVOS
DURACION: 15 horas
CONTENIDOS

1. LA EMPLEABILIDAD (5h)

— Concepto de mercado de trabajo, estructura y tendencias.

— La ocupacidn objeto de la busqueda en relacién al mercado de trabajo.

— Analisis de la ocupacion. Competencias profesionales y criterios de ejecucién.

— Conocimientos y habilidades profesionales y personales con relacidon al puesto de
trabajo.

— El trabajo de las actitudes y la motivacion para la busqueda de empleo.

— La organizacion estratégica en la busqueda de empleo.

2. TECNICAS DE BUSQUEDA DE EMPLEO (9 h)

— Las técnicas y recursos disponibles para la busqueda de empleo por cuenta ajena:
e Los canales de busqueda: publicidad, internet, bolsas de empleo...
e El dossier personal: el curriculum y la carta de presentacion.
e El proceso de seleccidn y contratacidon que realiza la empresa.
e La oferta de empleo. La autocandidatura.
e laentrevista.
e las pruebas de seleccidon y los psicotécnicos.
e Laoferta de empleo publico.
— Laformacion profesional en Espaiia:
e Los distintos subsistemas de Formacién Profesional.
e QOrganismos gestores.
e Otras ofertas formativas.
e Programas de empleo-formacidn: Escuelas taller y Casas de Oficio.
o Talleres de empleo.

3. ASPECTOS LEGALES DE LA RELACION LABORAL (1h)

— El derecho del trabajo. Regulacidn basica.

— El contrato de trabajo: concepto, tipos, duracion, el periodo de prueba.
— Elsalario. La némina.

— La modificacidn, suspension y extinciéon del contrato.
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— Afiliacién y cotizacién a la seguridad social.
— Larepresentacion laboral y la negociacién colectiva.
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